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1) 認識親子閱讀的重要性
2) 認識什麼是繪本及其類別
3) 如何選擇優質繪本
4) 明白閱讀對孩子的好處
5) 如何運用繪本與孩子說故事(如情緒繪本)
6) 培養親子閱讀的興趣

是日內容



甚麼是繪本呢？



繪本有甚麼了不起？









為何親子閱讀那麼重要？



FOOD FOR THOUGHT

(思考的食糧)





兒童腦部面面觀

• 嬰兒的腦細胞多達1000億。具刺激作用的活動，有
助腦細胞互相建立聯繫。

• 重複出現的聯繫會日益強化，而疏於使用的聯繫會
遭受淘汰。

• 親子共讀是促進兒童腦部發展的良好活動。

• 身為子女的啟蒙老師，父母可以為子女腦部發展幫
上一把。



給孩子朗讀，有助兒童腦部建立聯繫、幫助他們
發展語言技巧，而且事實證明，常有人為其朗讀的
孩子，較易在學業上取得成功。



家長緊記親子閱讀對孩子的重要性。
家長才是孩子啟蒙老師 First Teacher。



以下那些才是繪本？



繪本定義

『繪本』英文名是『picture books』，過往台灣稱
為『圖畫書/圖畫故事書』，在日本稱為『繪本』。
不過，近年台灣也漸漸採用『繪本』一詞。事實上，
眾多學者對『繪本』都有不同的見解。



林真美
(2010)

繪本是透過文字與圖像的相互依存，再加上翻頁
的效果，被完整設計出來的書。

方淑貞
(2010)

繪本是有文字、有圖畫，而且圖與文相互陪襯、
相互詮釋的書。

蘇銘津
(2010)

繪本是一種圖文相互呼應的書籍，著重在圖像的
描繪，主要以豐富的視覺訊息來表現故事內涵的
文學作品，可以說是一種圖像和文學語言結合的
綜合藝術。

郝廣材
(2007)

繪本是用圖畫說故事的藝術，插畫就像一座橋，
最重要就是要把故事蘊含的情節表達出來，把文
字內容和讀者內心連結起來。

不同學者對繪本的定義



繪本有以下四點特性

1.繪本是以圖畫為主的圖畫書。

2.繪本以圖像為主，文字為輔之訊息傳遞書籍。

3.繪本是以一種藝術創作形式。

4.繪本故事中含有知識內涵，可經由簡單的圖文
傳達，達成教學目的。



繪本=『圖』X『文字

繪本=『圖』+『文字』

繪本=『圖』X『文字』

全部『圖』=繪本

日本兒童繪本的火車頭--福音館主人松居直先生曾表示：
「文字+圖畫=帶插圖的書，文字 x 圖畫=繪本」(引自何三本，1995)，
藉此形容來具體區別插畫與繪本的不同。



繪本對孩子有甚麼重要性？



1. 增進孩子認知學習

2. 促進孩子語文學習

3. 幫助孩子情意發展

4. 提供不同生活經驗

5. 培養兒童審美情操

6. 提升閱讀樂趣習慣

7. 增長創造及想像力

8. 增進親子/師生關係

9. 情緒認同紓解管道

繪本對孩子重要性



繪本種類

• 繪本種類多元化，而繪本主題也包羅萬象，
優良繪本應包含教育性、藝術性、趣味性、
傳達性以及兒童性，並是富含價值與重要性，
對孩子的身心發展以及藝術覺知具有重要的
影響。

• 繪本的種類可依據材質、版式、內容及形式
等向度來分類



繪本材質的選用

• 李坤珊(2010)提到在為孩子選擇繪本時，
材質應該厚並且堅固，才不易經孩子抓、
拿、咬、撕時而破損。因此，在檢視繪本
時，需要評估所使用的材質是否合適孩子
翻閱，除了保存外，讓孩子接觸書的同時
也要安全。



繪本版式的選用

張宜玲(2004)提出版式有包含裝訂方式、繪本
的大小、比例等。



繪本種類的選用

繪本種類的選用，概略分為玩具書、概念書、無
字圖畫書、圖畫故事書，以及有聲書、立體書、
翻翻書與布書。



1. 玩具書

• 玩具書兼閱讀及遊戲，特別提供2歲以前的孩子所把玩的書籍。

• 玩具書的特性是強調玩具的操作、趣味性及遊戲性。

• 玩具書特別著重感官刺激，不同材質可以讓孩子用手觸摸，
或是聽覺刺激的書，可以讓孩子聽不同的聲音等等。

• 玩具書在挑選上應具備耐摔耐咬耐用、易拿取、色彩鮮明、
線條簡單，並富有趣味性、操作性及認知性。



• 概念書藉由書中的插畫，讓孩子學習生活中的認知概念，包含
大小、形狀、顏色、重量、感覺、味道、時間、空間等等。

• 概念書在挑選上應注意書中的概念必須清楚，插畫與實物必須
契合，呈現的概念應是孩子能理解的。

2. 概念書



3.無字圖畫書

• 無字圖畫書顧名思義書中完全沒有字，以插畫為主的書。藉由
插畫描繪出故事情節，能夠刺激孩子的思考能力，並創造屬於
自己的故事，能夠啟發孩子的聯想力、觀察力、推理理解力以
及敘事的能力。

• 無字圖畫書在挑選上應注意架構的連接與組織性、細節的部分
是否孩子能理解、插畫的部分孩子是否能夠描述或需要幫忙、
主題是否合適孩子。



無字繪本經常被認為是給年紀很小的孩子看的故事書。其
實，無字繪本適用的閱讀年齡層更廣，因為它可以引導孩
子觀察書上的圖像情節，用口語表達、創造出故事。

無字繪本也非常適合分享給正在學習語言的小朋友，是他
們學習語言和增加詞彙的好機會。因為完全透過插圖來理
解故事，這樣的閱讀經驗可以幫助讀者建立自信、舒緩焦
慮、擴展對閱讀的定義，所以受到各個年齡層的歡迎。孩
子閱讀無字繪本，能夠增加他們的閱讀能力。

無字繪本很適合大人與小孩一起共讀，不但可以創造快樂
的親子互動，還能培養孩子的想像力、觀察力，以及口語
表達的能力。



4.圖畫故事書

• 圖畫故事書是具有口語化淺顯易懂的語言，以及具有
圖像語言的插畫所構成。圖畫故事書的主題內容相當
廣泛(如：生活經驗)，能培養情感表達及增進對藝術
的薰陶。

• 圖畫故事書在挑選上應注意貼近孩子生活經驗、日常
生活習慣的養成、情緒認識、品格養成，並且注意圖
畫故事書的主題應該明確，以讓孩子了解所傳遞意涵。





5.有聲書

• 有聲書是由一人或多人透過不同聲音表情、抑
揚頓挫將故事錄製成作品，目前常見有光碟，
或是直接將聲音結合在繪本內，與繪本故事內
容或插畫作搭配。有聲書即為一本利用聲音來
表達內容的書籍，適合讓孩子邊讀邊聽故事的
書。



6.立體書

• 立體書從字面上來看，可以了解書的本身是
具有視覺上立體的效果，立體書內的插畫並
非僅以平面的方式呈現，而是能夠如同模型
般的將插畫立起來，能夠增加視覺上刺激，
並且是讀者與書之間互動性高的書。



7. 翻翻書

• 翻翻書與立體書相似，不過沒立體書版面內
容豐富，主要的差異在於翻翻書當在進行故
事過程中，版面有兩層插畫重疊在一起，翻
開上層的插畫時，能看到下層插畫所蘊含的
樂趣。



8.布書

• 布書，顧名思義是以布為材質的書，能夠以立
體的方式呈現插畫內容，提供孩子多元的感官
閱讀經驗，除了柔軟的布料材質，能讓孩子能
夠隨意的抓、拿、咬、捏等解覺刺激。

• 繪本種類多樣性，不一定所有繪本種類都適合
孩子閱讀，加上選用因素包含孩子發展與能力，
因此，在繪本種類選用上，需依照孩子的身心
發展能力來評估。



繪本內容的選用
• 繪本內容的品質優劣不一，在選擇上需要考量到內容是否

刻板印象、所描繪的人物是否確實呈現、家庭與社會結構
是否具多樣性、文化之間是否存在著偏見等等，這些因素
都需要經由檢視，才能避免孩子在閱讀繪本時產生負面的
感受。



如何選擇優質的繪本



探討好書準則？



優質繪本應包括

一本優質繪本能激發孩子的想像力
繪本插畫比文字更能豐富故事內容
語言文字自然流暢
相信創作經典故事的作家和插畫家，因為他們知道如何製作一
本優質繪本

優質繪本不應向孩子說教─不需直接跟孩子說有什麼事情應該做，
不應該做，因為孩子可以從書中主角的行為領略得到。

優質的繪本故事令孩子難以忘懷─孩子都希望能夠再三閱讀
優質繪本能令孩子說：「再看一次」
選擇繪本前可先想想孩子需要學習什麼信息。建議可選擇一些
繪本能夠加強孩子的自信心、情緒管理、對外聯繫接觸、對歷史
和前人經驗的認識，以及關心及尊重他人的能力。



考考您？

• 有什麼渠道可以獲得質優價廉的繪本，好為我們
孩子朗讀呢？



• 二手書店、學校書攤、舊貨店

• 於孩子生日或特別節日時，要求親友送贈書籍以代替玩具

• 與親友間互相借閱或交換

• 到圖書館。圖書館書籍種類繁多，適合不同年齡的孩子，而
且中、英文書兼備(可向圖書館提出藏書建議)

• 參加讀書會/書友會

• 到學校借閱



如何與孩子建立良好的閱讀習慣

建立每天朗讀的習慣及克服挑戰



建立每天朗讀的習慣及克服挑戰

 人﹕父母與子女一起看書， 共同享受閱讀樂趣。

 時﹕每天伴讀最少20分鐘，又或安排一個固定時
段，關掉電視全家靜下來一起閱讀。

 地﹕孩子隨手拿到什麼便會玩什麼，可在廳中安
個小書架或膠箱，放一些適合孩子閱讀的書
本，讓他可隨時順手拿來看。





1. 善用身體語言

自然的速度講故事

跟隨故事人物、情節來改變聲調和面部表情

鼓勵孩子參與角色扮演

讓遊戲與閱讀同時進行，這種戲劇效果會令故事更生動，對孩

子亦吸引

2. 製造懸疑氣氛

父母可以利用比較複雜的情節，製造懸疑氣氛

方法是當故事說到緊要關頭，不妨暫停，與孩子一齊猜想接下

去的發展

鼓勵孩子說出自己的想法，然後再一起看書，比較一下誰的意

見最好



3. 方言？書面語？

利用孩子熟悉的語言，必會更容易達到效果

如孩子識字日多，可利用有趣的故事書，用朗讀的方法，讓孩子熟

習書面語(包括書面語的句式和詞彙)

注意這方面的比重，以免把溫馨的親子故事時間，變成課外補習，

對孩子做成不必要的壓力

4. 良好的讀書環境

陪孩子看書，態度要認真(如關掉電視機，放下手上的工作)

只有在寧靜的境中，讀書才能專注，氣氛更為愉快



如何運用繪本與孩子說故事？

https://www.youtube.com/watch?v=GBpZQhDcZIw

https://www.youtube.com/watch?v=GBpZQhDcZIw




美國哈佛大學的研究顯示，當爸爸跟孩子講故事時，會經常向
孩子發問問題，這有助激發孩子的想像力，從而促進他們的語
言發展，因為他們會受到更多挑戰。研究又發現，當父母持續
向孩子講故事一年後，爸爸為女兒講故事會令她們的語言發展
有更大得益。

研究結果證明爸爸為孩子講故事，會對他們帶來很大影響，尤
其當父親在孩子兩歲前就開始為他們講故事。她又指講故事一
直被視為是母親的工作，因此當父親講故事時，孩子會更喜歡
聆聽。

研究指出，爸爸和媽媽講故事的方法不同，媽媽會喜歡問一些
事實性問題，例如：「你見到幾多個蘋果？」而爸爸則傾向問
一些抽象的問題，例如：「看，這是個梯子呢？你記得我的車
子裏何時有梯子呢？」她認為這對孩子的語言發展有莫大好處，
令孩子需要經常動腦筋思考，挑戰他們的認知能力。



閱讀繪本的方法……
從繪本的「封面」和「封底」開始引發孩子注意
•從繪本的封面開始，與孩子互動討論，引發思考。
舉例：在封面的圖畫中尋出書中內容的線索。

讀書名猜測，看圖畫，激發聯想。



閱讀繪本從封面開始……

帶孩子讀書名

看看誰是？
作者和繪者？

再看
誰來翻譯這故事

帶孩子看圖畫

猜猜故事的內容

引發孩子的好奇心繼而引發聆聽動機，學習專注



翻到封底，帶孩子觀察圖片，注意愛哭公主的表情，再進一步推測書的內
容，然後，返回封面再閱讀一篇，試圖去思考原先的預測與閱後是否有分
別，或者更確認與先前推測的相同。



講故事時…

• 眼神

• 語調

• 動作

• 停頓

• 語言深淺

• 速度

• 讓孩子參與



溫馨提示

好多家長在選書方面也着重於文字部分，而忽略了圖畫的部分，然
而對孩子來說，由於他們的詞彙有限，多會被繪本的圖畫所吸引，而
沉浸於故事當中。其實，家長可從繪本圖畫中訓練他們的專注力，以
及聽聽孩子內心世界。雖然有些家長會擔憂其孩子只喜歡看圖畫書，
對文字的學習幫助不大，其實當孩子慢慢培養對書的興趣後，隨著他
們的年齡增長，他們會慢慢過渡到多字少圖甚至純文字的書。

繪本常認為是幼兒及兒童的書籍，不過，本人覺得家長更應看繪本，
重新體驗童年，了解小朋友的內心世界，將自己拉到子女的平台上思考。



• 總而言之，家長不要把繪本變成說教書，向孩子說甚
麼大道理。「繪本有很大的魔力，如果家長跟孩子讀
完後，把繪本合上，之後說道理，魔力就會即時幻滅。
家長要相信，繪本有超越想像的力量，它們會自己告
訴孩子故事裏的意義，他們往往會代入故事角色裏，
從中有所領略。」



無論孩子有沒有熱烈的回應，你也可以
跟他們分享你對故事的感受，將故事中
最有創意和最令你回味的地方說出，讓
孩子知道你也是一個熱愛閱讀的爸媽。



總結
【帶孩子進入繪本世界】

要三心兩意
三心

1. 好奇心

2. 耐心

3. 留心

兩意
1. 用意

2. 誠意



林真美：用童心探索繪本世界
https://www.youtube.com/watch?v=UKoxlBFhAcE

https://www.youtube.com/watch?v=UKoxlBFhAcE









