
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我可以和孩子「親子共讀」嗎？ 
 

語言文字是人類與外界溝通、接觸的主要途徑。我們可以透過日常生活營造豐富的語文環

境，實際上，從孩子嬰兒期開始，家長就可以為他們營造有利語文學習的環境，提高他們對學

習語文的興趣，幫助他們打好語文基礎。  
 

語文學習一般是以「先聽說、後讀寫」的順序來學習語言，當幼兒 3歲的時候，正是

促進他們的語言、認知、社交情緒發展的黃金期。在他們的成長過程中，會受到先天個人特徵

及後天家庭環境互動的直接或間接影響，而影響幼兒的個體發展。而「親子共讀」是一個很好

的媒介，透過繪本故事讓家長走進孩子的世界，享受親子間親密珍貴的時光。過程中，父母能

保留一份童心跟自己的孩子一起來探索故事的趣味，分享彼此的感受。同時，也能幫助孩子對

於本身的情緒及周遭情境和認知能力的掌握更有自信。 

進行「親子共讀」並不難，父母不需要擁有很好的說故事技巧。首先，父母可與孩子溝通、

討論，以真正開放的態度引導孩子找到合適的閱讀材料，便可以開展屬於你們的「親子共讀」

了。父母可利用所選擇的材料作為引子，以彼此的生活經驗做分享、交流及共同討論，從共讀

中獲得想法與心得，同時也能相互協助解決一連串過程中所產生的問題與困惑。「共讀」只是

一種形式，如果孩子年紀太小，父母不妨以說故事的形式來進行。父母亦可以嘗試與孩子進行

「對話式共讀」，可透過問句引導孩子口語互動、完善及擴展孩子的回答、或請孩子複述

新學的字詞，此舉除了可幫助孩子發展詞彙量與識字能力外，還提升他們閱讀的興趣及專

注力，更能促進孩子腦部與情緒發展，並能加強溝通的技能。 

父母應該珍惜與孩子一同享受共讀的時光，不僅對孩子成長有幫助，父母更能與孩

子一起創造共讀的美好回憶。 
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幼兒到不同的區

角 進 行 語 文 活

動，如：看圖書、

讀兒歌等，引發

他們對文字的興

趣。 

幼兒透過操弄不同

教材，如：觸摸字

型、操弄教具、製作

小字典等，從而提

升 他 們 的 認 讀 能

力。 

我在唸兒歌。 

我們繪畫了很多線
條呢！ 

 
這是私家車。 
 毛巾可以用來洗臉

。 

這幅圖片是大衣。 
 

我在製作我的小
字典呢！ 

 

我們在操弄語文教具。 
 

這是「大」
字。 



 

幼兒透過豐富的語

文活動，如：用閱讀

樂進行文字遊戲、

製作小字典、新聞

分享等，除了豐富

他們的字詞量，更

提升其語言表達能

力。 

幼兒透過說故事、閱讀樂、寫信等多元化的語文活動，提升

他們聽、說、讀、寫的能力，為升讀小一作好準備。 

我把信放進朋友的信箱。 我寫信給媽媽。 

 

我讀完這本小書後，
請你幫我簽名。 

我們把球運到「推」字的洞
裏。 

 

我在說故事
給同學聽。

 

 

我們利用閱讀樂
所學的詞語進

行遊戲，好好玩
呢！ 我向同伴分享新聞。 

 

我讀書給老
師聽。 

 

我把紙巾的文字和圖
片貼在我的小字典。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

林嘉欣 

黃樂宜 

區瀚宇 

方毅豪 

郭佳鑫 

鄒佳妍 

魏詩傑 

劉詩琪 

陳穎璇 

黃開泫 

李俊霆 

在 K2及 K3班的課程設計上，增設「繪本故事結局創作」，目的讓幼兒透過故

事情節，創作一個新的結局，思考故事情節若發生在自己身上，會有甚麼想

法。從而培養幼兒的邏輯思維與觀察力。當中更能增加幼兒的閱讀興趣及建立

親子關係。家長亦可以教導他們，整理一個故事應有的元素—何人、何地、何

時、何事、為何（發生）、如何（發生）—即寫作最基本的「六何法」。 

黃梓霖 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《發現幸福—正向教養》 

家長講座 

家校同行小組聚會（一） 

《正向教養》家長工作坊１ 

《正向教養》家長工作坊２ 

家校同行小組聚會（二） 

 

《繪本共讀》親子工作坊 

幼兒生活成長的環境圍繞著學校和家庭，「家校合作」能幫助 

幼兒有更全面成長，是幼兒成長路上重要的一環。 

家長認識建立正向心理的重要性、在日常生活中 

提升幸福感的方法。 

老師與家長進

行減壓活動。 

認識正向教養

方式。 

聖誕活動~義工協助攤位的推行 

 

新年搓湯圓 

義工協助教學活動 

 

與家長進行

減壓活動，

並分享講故

事技巧。 

親子一起閱讀繪本，並延伸手工製作。 



 

  

轉眼間，幼兒已融入了學校這

個大家庭半年了！在這期間，他們

由當初甚麼都不懂，到現在能記得

每個時段的活動內容，在自理、常

規、社交各方面都有著明顯的進

步。他們可能仍會與同伴爭執，但

學會了關心同伴的感受；他們可能

仍會依賴，但慢慢地嘗試解決問

題，學習自理如：如廁、進食及穿

衣等。看到他們每一天的進步，老

師也感到欣慰。願這班可愛的寶寶

在往後的日子都能健康快樂成

長，笑聲充滿了課室不同的角落，

且愉快地體驗不同的學習活動。 

皮球滾呀滾！ 

老師教我們認識新年食品。 

一起探索保暖衣物。 

我們一起創作圖工。 

音樂遊戲真好玩。 

幼兒探索風的力度。 

一起坐搖搖船。 

一起探索不同的水果。 

一起玩音樂遊戲。 

一起創作公園合作畫。 

在不知不覺間，上學期已經完

滿結束。回憶起幼兒上學之初各

種的「蝦碌」與不適應，點滴在

心頭。到現在幼兒已羽翼初成漸

漸適應校園的生活，在各方面都

進步了不少，他們能一起學習、

一起遊戲、一起成長，享受群體

活動的樂趣。盼望幼兒繼續在天

父的愛中成長，懂得以愛待人，

建立對學習的信心和培養積極的

學習態度。 



 

不經不覺本學年又開始了，印證著幼兒一天一天地進步。感謝神的恩賜，讓 K2

班幼兒每天都能健健康康，快快樂樂地回到校園，參與不同的學習活動，例如：幼

兒透過「我的小字典」，貼上自己感興趣的字詞；透過教具，從而學習及鞏固不同

的數學概念；透過不同的小實驗，從探索中發現及學習一些新知識；透過一些建構

活動，讓幼兒學習合作；透過圖工活動，讓幼兒以有趣的方式鍛鍊小肌肉及發揮他

們的創意等，增進知識之餘，更得到聖靈的灌溉，繼續享受從遊戲中學習的樂趣。 

 

時光流逝，幼兒已經適應了 K3 的學習模式。他們的學習態度較學期初主動和積

極，例如：積極交回資料搜集工作紙、參與課堂活動、說故事等。幼兒從設計活動

「好朋友握握手」中，設計了不同類型的桌上遊戲，並向全校師生介紹遊戲玩法和

規則，及作為大哥哥大姐姐教導低年級幼兒如何玩這些桌上遊戲。之後到設計活動

「健康 100 分」，幼兒透過參觀石蔭商場內的餐廳，引起了他們對不同國家食物的興

趣，而且他們主動探索壽司的特徵，比較油分的多少，過程中他們一起學習，一起

討論，表現十分投入。期望他們能學懂彼此相愛，建立正確的價值觀。 
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