
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港聖公會麥理浩夫人中心（石蔭）幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  N1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

「暖暖盆菜賀冬至」 

 

活動目標 

⚫ 認識過節獨特的食品「盆菜」的起源、盆菜中不同種類的食物 

⚫ 學習珍惜食物與尊重中國傳統，加深幼兒重視家庭團聚的傳統觀念 

⚫ 培養幼兒的分享精神 

 

活動簡介 

透過繪本故事《阿英的冬至》，老師向幼兒介紹盆菜的起源及盆菜中不同種類的食物，並邀請

他們與同儕一起分享美味的盆菜。在活動過程中，不僅培養幼兒分享精神，還讓他們學會珍惜

食物與尊重中國傳統，進一步加深了幼兒重視家庭團聚的傳統觀念。從觀察所見，幼兒能專心

聆聽故事並積極回答老師的提問，亦能說出盆菜常見的食物；在享用盆菜時，他們懂得輪候守

規，並能説出禮貌語，展現出良好的社交行為與文化素養。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


