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活動名稱 

綠匯學苑-慧食小偵探 

 

活動目標 

⚫ 學習製作低碳小食 

⚫ 培養幼兒建立惜食而健康的飲食習慣 

⚫ 提升幼兒對環境保育的意識 

 

活動簡介 

1. 當天由導師帶領幼兒進行不同的活動，例如：探索健康泥土對農作物生長的重要，認識廚

餘可循環成為堆肥，然後一起種植綠豆，感受植物生長的過程。 

2. 然後，幼兒化身為小偵探，運用五感探索有機食材，例如：檸檬和紫椰菜等，從而認識不

同有機食材，並親手製作有機香草小 Pizza 和豆腐乳酪，感受製作食物的樂趣。 

3. 最後，幼兒享用自己製作的有機素食茶點，並在導師引導下以感受素食食物的味道。 

 

 

 

 

 

 

 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

導師正在介紹泥土中的小動物和昆蟲，以及講述牠們對泥土的重要

性，幼兒都十分專心聆聽導賞員的講解。 

 

幼兒正在運用低碳食材，親手製作有機香草小 Pizza。最後，他們

還享用製作出來的食物，吃得津津有味。 

導師邀請幼兒一起種植綠豆，幼兒小心翼翼地把綠豆放在泥土中，還為綠豆澆水。 

香草有陣香味呀！ 花朵好香！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

導師邀請幼兒觸摸神祕袋內的食物，讓幼兒猜估是甚麼食物。 

幼兒正在運用低碳食材，親手製作有機香草小 Pizza。 

幼兒正在享用自己製作的 Pizza，他們都吃得津津有味。 

參觀綠匯學苑

好好玩! 


